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Programme de Formation
MEN STYLES

Organisation
Durée : 14 heures

Mode d’organisation : Présentiel

Contenu pédagogique

Public visé
A tous coiffeurs salariés et/ou artisans soucieux de se perfectionner et de découvrir les dernières tendances
et techniques

Objectifs pédagogiques
Découvrir le protocole homme de A à Z , apprendre à moderniser la prestation a travers un service haut de
gamme et complet. Découvrir les bases de la coiffure masculine, les séparations, la géométrie, les angles de
coupe, le travail au rasoir et découvrir le protocole de soin dédié à la gente masculine

Description
• Maîtrise de la géométrie et des angles de coupes
• Exploration des tendances homme 2026
• Techniques de coupe adaptées à tous les cheveux
• Maniement des peignes et ciseaux traditionnels
• Utilisation précise de la tondeuse
• Rasage et taille de barbe professionnelle
• Rituel de soin premium : serviette chaude, massage crânien, hydratation du visage...
NOUVEAUTE : FORMATION SUR MODELE POSSIBLE

Prérequis
Etre salarié ou chef d'entreprise, possibilité d'effectuer la formation pour les apprenants en CAP ou BP

Modalités pédagogiques
Démonstrative, active, participative.
Vidéo, Paperboard, Power point, tête d'étude, étaux,
Il sera remis à chaque stagiaire, en début de formation, un cahier de stage à utiliser tout au long de la
formation accompagné de croquis et figurines représentant un visage.
Ces outils sont adaptés au contexte des participants et sont par conséquent utilisables dans leur activité
professionnelle.
 

Moyens et supports pédagogiques 
Ciseaux, peignes (de coupe, démêloir…), rasoir, rasoir à lames dentelées, lames de rasoir, sépares-mèches,
scratch, vaporisateur, brosses, sèche-cheveux, tondeuse de coupe + sabots, tondeuse de finition + sabots.
Possibilité de venir avec votre propre modèle
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Modalités d’évaluation et de suivi
Un état de présence collectif et individuel est signé par le stagiaire et le formateur. Un questionnaire de
satisfaction est rempli en fin de stage. Grille d'évaluation est suivie par le formateur. Une validation des
attentes et acquis est effectuée par le formateur pour chaque stagiaire. Une attestation de stage est remise
à chaque stagiaire.
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